ORGULLOSAMENTE

ISSSTEP

ENERO 2023 | REVISTA INSTITUCIONAL | N°08

ISSSTEP

instituto de Seguridad y Sorviclos
Sociales de los Trabajadores al
Servicio de los Poderes del Estade
de Puehbla



oy N

4

&

“Bienvenidc

stamos ante un momento histdérico que
dara cuenta de nuestros valores, formas de
conceptualizar y enfrentar la realidad.

Durante mas de 40 afios el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores al Servicio de los
Poderes del Estado de Puebla se ha caracterizado por ser
un organismo reconocido por su calidad médica.

Sin embargo, las exigencias sociales, que son cada dia
mayores, y mi llegada como director general de una
institucién a la que he dedicado mas de 30 afios de mi
vida, son motivo suficiente para hacer un llamado a toda
la Gente ISSSTEP, la que todos los dias pone su talento
para hacer que las cosas buenas sucedan, personas con
dinamismo y amplio sentido de que la mejora continua
s6lo es posible mediante constancia, conocimiento y
eficacia.



La Gente ISSSTEP es la que ha desarrollado un sentido
de pertenenciay orgullo por este Instituto, ustedes son
necesarios para reafirmar nuestra posicion y referencia
a nivel estatal y nacional.

Contenido

Puebla se transformay el ISSSTEP se suma, impulsando @ UnPaso Adelante
una perspectiva humanista, que privilegia la salud y la

calidad de vida de las y los derechohabientes.

Tenemos la oportunidad de trabajar por humanizar
el quehacer de la institucién con buena voluntad,
compromiso, honradez, trabajo en equipo y optimizaciéon
de recursos. Estamos construyendo una nueva etapa
que debe considerar, en todo momento, la cercania con
nuestros derechohabientes, un alto sentido humano,
compasivo y responsable.

Tenemos la invaluable oportunidad de consolidar nuestro
Instituto, su orgullo, identidad y legado, con miras al
fortalecimiento de un futuro prometedor que esta en

nuestras manos. @ Regionales
Miguel Angel Garcia Martinez, director general
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores al
Servicio de los Poderes del Estado de Puebla.
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Realizamos las primeras
cirugias en Puebla
contra la Hiperplasia
Benigna de Prostata

| pasado mes de septiembre de 2022 realizamos las

E primeras tres cirugias en Puebla para combatir la
Hiperplasia Benigna de Préstata (HBP).

Lo anterior estuvo a cargo de los especialistas Oscar

Reyes Arias y Victoria Sanchez Ramirez, procedimiento

que hizo posible beneficiar a tres derechohabientes de

52,59y 80 afos, respectivamente.

La hiperplasia prostatica es un padecimiento que se
caracteriza por el agrandamiento de la prostata, lo que
puede generar complicaciones en el tracto urinario y
vejiga.

Cabe sefalar que, como parte de las acciones de
dotacion de equipo que actualmente realiza el Instituto,
en estas cirugias, los especialistas ahora cuentan con
un dispositivo denominado Reziim Boston Scientific, el
cual, emite vapor de agua estéril a lo largo de todo el
tejido prostatico y coadyuva a la eliminacion de células
benignas que obstruyen la préstata.

La cirugia tiene una duracion de 10 a 15 minutos y es
un procedimiento no invasivo, con altos estandares de
calidad y seguro para el paciente.

Entre sus beneficios radica preservar la funcion eréctil y
urinaria, asi como la eyaculacion, ademas, debido a que
se trata de una cirugia ambulatoria, el paciente es dado
de alta el mismo dia y puede retomar sus actividades
cotidianas casi de inmediato.

A través de nuestro personal médico altamente
especializado, llevamos a cabo procedimientos de
vanguardia y a la altura de las necesidades de la
poblacién.




Realizamos cirugia
hepatica de alta
complejidad

OO

En beneficio de una paciente, de 73 anos, diagnosticada
con hepatocarcinoma (cancer de higado), realizamos una
cirugia hepatica de alta complejidad, encabezada por el
cirujano Miguel Angel Alonso Blanco, acompafiado de
un grupo de especialistas del &rea médica y enfermeria.

El especialista inform6 que el tumor de higado es la
quinta causa de muerte a nivel mundial.

Asimismo, Alonso Blanco dio a conocer que la cirugia
(trisegmentectomia hepatica izquierda) tuvo una
duracion de cuatro horas, y consistio en la extirpacién
quirargica de una parte del higado. Es importante sefialar
que el cancer de higado no suele presentar sintomas sino
hasta que se ha propagado, entre los que destacan la
pérdida de peso, falta de apetito y/o dolor de abdomen,
asi como picazoén y piel amarillenta.

La paciente beneficiada pudo reincorporarse a sus
actividades cotidianas dias posteriores y actualmente
se encuentra en buen estado de salud.

EI ISSSTEP fortalece las estrategias que permitan
la actualizacion constante del capital humano, con
el objetivo de brindar calidad y esperanza de vida a
pacientes en situaciones graves.



Realizamos Carrera de 3 km,
Mesa de didlogo y Concurso
de dibujo infantil y juvenil

En el ISSSTEP estamos totalmente comprometidos con
ladonaciony trasplante de érganosy tejidos, hecho que
ha permitido impactar en las cifras estatales con un
total de 25 trasplantes de rifidn, cérnea, células madre
y tejido musculo esquelético para beneficiar a nuestra
derechohabiencia permitiéndoles recuperar o mejorar
su calidad de vida.

En apego a este compromiso institucional, en el marco
del Dia Nacional de Donacién y Trasplante de Organosy
Tejidos, conmemorado el 26 de septiembre, realizamos
una serie de actividades encaminadas a recordarle

a la poblacion la importancia de decir Si a este gesto
altruista.

Primera Carrera
de 3 km "Di que si ", realizada en el Parque Ecoloégico
"Revolucion Mexicana", participaron mas de 500
personas, entre trabajadores del ISSSTEP y sus
familias, asi como beneficiados de trasplante de rifién,
cérnea, células madre y tejido musculo esquelético.

Mesa de dialogo
“Di que si”, especialistas en trasplantes, psicologia,
comunicacién y pacientes, hablaron sobre la
importancia de la donacién en vida o posterior a
ésta, a través de una decisién informada, consciente
y conocida por los seres queridos.

Este mismo dia, personal del Instituto realizé la
premiacion del Primer Concurso de Dibujo Infantil y
Juvenil “Di que si”, con el objeto de fomentar la cultura
de donacioén y trasplante de 6rganos y tejidos en las
nifias, nifos y adolescentes para que con ello, puedan
identificar y normalizar este acto de generosidad
que permite mejorar la calidad de vida de quienes lo
necesitan.
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Tras trasplante de células
madre,damos de alta a

paciente pedidtrico

El 27 de septiembre de 2022, dimos de alta a un paciente
pediatrico de 9 afos, tras haber recibido un trasplante de
células madre, en el Hospital de Especialidades.

Lo anterior, fue dado a conocer por Cynthia Shanat
Cruz Medina, especialista en oncologia pediatrica y
trasplantéloga de células madre, responsable del caso,
quien sefal6 que con este procedimiento se incrementa
la sobrevida del paciente de un 30-40 por ciento a un 70-
80 por ciento.




La especialista detall6 que el menor de edad fue
diagnosticado con leucemia aguda linfoblastica de muy
alto riesgo, por lo que recibié un trasplante alogénico. El
donador del paciente fue su hermano de 12 afios quien,
tras diversos estudios se comprob6 el 100 por ciento de
compatibilidad.

Previo al trasplante el menor fue sometido al protocolo
BFM- 95 (Berlin-Frankfurt-Miinster 95), el cual, es un tipo
de tratamiento quimioterapéutico para el manejo de
pacientes con leucemias pediatricas agudas. Al respecto,
la oncologa Cynthia Cruz mencioné que el menor de edad
estara bajo supervisién médica hasta contar con una
reconstruccion inmunolégica completa, en un periodo
de tres a seis meses y posteriormente podra tener una
vida completamente normal.

El ISSSTEP contintia empleando procedimientos de
vanguardia que permitan brindar alternativas que ayuden
amejorar la calidad de vida de las y los derechohabientes.

> Realizamos déeimo

trasplante deriinon
_ delano

El 2022 fue un afio productivo para los trasplantes de
rindn ya que fue posible beneficiar a 10 pacientes con
igual nimero de procedimientos.

Las y los pacientes estaban diagnosticados con
enfermedad renal créonica y se encontraban en
tratamiento de dialisis o hemodialisis; hoy, gracias a los
trasplantes realizados en el Hospital de Especialidades
del ISSSTEP, ellas y ellos han recuperado su calidad de
vida.

Invitamos a la poblacion a informarse sobre la donacion
de 6rganos y tejidos que puede realizarse no solamente
posterior a la muerte, sino en vida, para apoyar a quien
lo necesita e incrementar el nimero de donantes con los
que cuenta el estado.

Refrendamos nuestro compromiso de impulsar la
donacién con fines de trasplante, mediante estrategias
que involucran la formacién de capital humano, asi como
la disponibilidad médica y administrativa que requiere
este tipo de procedimientos de alta especialidad.



Aplicamos vacuna
contra influenza a
derechohabientes

Durante el 2022 aplicamos mas de 19 mil vacunas
contra influenza para las y los derechohabientes,
nifias, niflos, mujeres embarazadas y personas
adultas mayores, en las distintas sedes
establecidas.

El Instituto reitera su compromiso para garantizar
la salud de las y los derechohabientes y se suma
a las acciones emprendidas por el Gobierno del
Estado en favor de la poblacién.
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CoCiMA DEL HOSPITAL
DE ESPECIALMADES 1533 TEFP

Recibimos “Distintivo H”
por estdandares de higiene en
la preparacion de alimentos

La Secretaria de Turismo del Gobierno del Estado entregd
al ISSSTEP el “Distintivo H", reconocimiento que acredita
estandares de higiene en la preparaciéon de alimentos y
bebidas de los comedores de las Estancias Infantiles de
este organismo.

A través de esta certificacion, beneficiamos de manera
directa a 150 nifas y nifios, de entre los 45 dias de nacidos
alos 6 afios, que forman parte de las Estancias, mediante
protocolos de prevencion y manejo de insumos para
evitar enfermedades transmitidas a través del consumo
de alimentos.




Al respecto, el director general del ISSSTEP, Miguel
Angel Garcia Martinez, sefialé que el “Distintivo H" es
producto de la unidad y esfuerzo del equipo, lo cual no
hubiera sido posible sin la valiosa asesoria otorgada por
las Secretarias de Turismo estatal y federal.

A su vez, la secretaria de Turismo, Marta Ornelas
Guerrero, menciono que el Instituto es el primer hospital
de Puebla en contar con este certificado, por lo que
reconocio la labor del organismo en la profesionalizacién
y capacitacion de su personal.

Cabe destacar que el ISSSTEP recibié la misma
certificacion en noviembre de 2021 para el comedor del
Hospital de Especialidades.




El CRIT Puebla reconoce
labor de fisioterapeutas
del ISSSTEP

En el mes de diciembre de 2022, especialistas en terapia
fisica y rehabilitacion del ISSSTEP recibieron por parte
del Centro de Rehabilitacion e Inclusion Infantil (CRIT)
Puebla reconocimientos por su trabajo conjunto
en distintos cursos de capacitacion en materia de
rehabilitacién fisica, ocupacional y pulmonar, ademas
de movilizacion y pruebas musculo-esqueléticas.

Al respecto, Miguel Angel Garcia Martinez, director
general del ISSSTEP, sefal6 que estos reconocimientos
comprueban el trabajo, esfuerzo e interés por servir a
la sociedad, destacando el area de terapia fisica por su
profesionalizacion, actualizaciéon constante y sentido
humano. '

A su vez, Enrique Ibarrondo Ariza, representante del CRIT
Puebla, mencion6 que el conocimiento compartido es
muy valioso para los beneficiarios de ambas instituciones.
Asimismo, precisé que en el ISSSTEP encontré una
institucién hermana con la cual comparte la voluntad y
deseo de propiciar el bien comun.

Cabe sefialar que, desde hace dos afios existe
colaboracién entre ambas instituciones, pues, ademas
de las capacitaciones para el personal, ha sido posible
beneficiar a mas de 300 derechohabientes (entre el
2021y el 2022), con rehabilitacion fisica, ocupacional y
pulmonar, y otros servicios como tanque terapéutico y
tina de Hubbard.

EI ISSSTEP trabaja para generar alianzas estratégicas que
permitan beneficiar a la poblacién derechohabiente.







Con 201 atenciones, beneficiamos
a derechohabientes de Atlixco

médico-administrativa “ISSSTEP cerca de ti”, en

la Unidad de Medicina Familiar de Atlixco, con
un total de 201 servicios médicos y administrativos,
otorgados a la comunidad derechohabiente de este
municipio y aledanos.

E ste 2022 realizamos la primera jornada de atencion

Brindamos mas de 4 mil
servicios en el interior del estado

Finalizamos este 2022 con 22 jornadas regionales
“ISSSTEP cerca de ti", cuyo objetivo es regionalizar los
servicios que anteriormente solo eran otorgados en la
capital del estado. A través de esta iniciativa logramos
4 mil 402 servicios médicos y administrativos: mil 537
consultas de las especialidades de cirugia general,
medicina interna, ortopedia, ginecologia, pediatria,
fisioterapia, psicologia, odontologia, medicina del trabajo
y nutricion, ademas de 2 mil 865 tramites de prestaciones
socioecondmicas, entre los que destacan 11.7 millones
de pesos en créditos.




De esta manera, el organismo llevo servicios relevantes
para el bienestar de las y los derechohabientes a las
regiones de Acatlan de Osorio, Atlixco, Huauchinango,
Ciudad Serdan, Izicar de Matamoros, San Martin
Texmelucan, Tehuacan, Teziutlan y Zacatlan.

De esta forma, apegados al Plan Estatal de Desarrollo
del Gobierno de Puebla, el ISSSTEP continuara
comprometido en generar acciones que impacten la
calidad de vida de la poblacion sin importar la localidad
en la que habite.

Ingresa al codlgo (0]
‘ para conocer mds sobre
“ISSSTEP cerca de ti”
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L a I/ucha contra
el Cdncer de mama

Dedicamos esta edicion a las sobrevivientes
y a quienes ya no estan.

Durante 2021, en México se registraron 7 mil 973 muertes por cancer
de mama, de las cuales 99.4 % fueron mujeres y 0.6 %, hombres.

Para las mujeres de 20 afios y mas, 18 defunciones por cada 100 mil
mujeres en este grupo de edad a nivel nacional.

La tasa mas alta de defunciones por cancer de mama se registrd
en las mujeres de 60 afios y mas, con 48.24 defunciones por cada
100 mil mujeres.

Fuente: INEGI (2022)

Sinmiedo, sinvergiienza, sintabues.
Autoexplorate y acude con un
médico especialista, jEs tu vida!
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Cartadeunasobreviviente
de Cancerde mama

A todas aquellas personas que les
diagnosticaron esta enfermedad.

ola, soy Maria Elena Galindo Sanchez, les contaré

brevemente mi historia. Un dia decidi hacerme

un chequeo (que no me lo habia hecho antes por
dejada en cierto momento), me hicieron una mastografia
y un ultrasonido en donde detectaron algo en mi mama
izquierda inmediatamente me canalizaron con el doctor
Jorge Alberto Jiménez, que me envi6é a hacer una
biopsia, pasaron los dias y el tiempo se hacia eterno;
el médico me dio el diagndstico de Cancer de mama,
pero inmediatamente se hizo cargo de mi caso como un
gran profesional, con sabiduria, con esas palabras que
necesita uno en ese momento, me explicd qué es lo que
procediay fue entonces cuando me operé, quitandome el
tumor malignoy es asi que después de la cirugia empecé
el tratamiento de quimioterapias, fueron 15, son fuertes
pero gracias a Dios, a mi médico y al ISSSTEP, estoy
contando esta pequena historia.

3] ———



MUJERES que tienen este mismo diagnostico no
dejen de tomar el tratamiento de QUIMIOTERAPIAS y
RADIACIONES eso les puede salvar la vida.

El doctor Jorge Alberto Jiménez es un gran ser humano,
profesional, erudito en oncologia quirlrgica, tiene las
palabras exactas para no sentirte sola, abandonada,
sino todo lo contrario, con su apoyo médico da muchas
esperanzas de vida.

Sigan su consejo. El tiene respuestas adecuadas
cuando nuestra mente esta en la voragine de dudas e
incertidumbre. Doctor Jorge, muchas gracias por ser esa
persona tan profesional y acertada en sus tratamientos.
Es usted un ser lleno de luz y sabiduria. Mil gracias.

P.D. Amigas, tomen sus tratamientos de
quimioterapias y radiaciones, el Cancer se puede
superar, lo digo yo que SOY UNA SOBREVIVIENTE.

Atte. Maria Elena Galindo Sanchez.

Amate tanto que seas
capaz de mirarte y tocarte
con amor. jAutoexplorate!
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Refilexienes

Saludmental,
elcuidadoalavida

| pasado 10 de octubre de 2022 se conmemor6 el
Dia Mundial de la Salud Mental, mientras que el 10

de septiembre fue el Dia Mundial de Prevencién
del Suicidio. Ambas fechas importantes deben ser
prioridad en las agendas de los paises, a nivel macroy
de las familias, visto desde lo local.

La primera fecha es sefialada con el objetivo de crear
concienciay sensibilizar sobre laimportancia de la salud
mental, tanto en la poblacién como en los gobiernos y
con ello encauzar politicas publicas para la deteccion
oportuna de enfermedades mentales que, por lo general,
no suelen ser consideradas, propiciando con ello un
problema de salud publica: el suicidio.
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De acuerdo con informacién de la Organizacién
Panamericana de la Salud, el objetivo general del Dia
Mundial de Prevencién del Suicidio es crear conciencia
mediante la promocion de la colaboracion de las personas
como ente individual y las distintas colectividades,
familias, gobiernos, instituciones de salud, asi como la
realizacion de campanas dirigidas a poblacién en riesgo,
como los jévenes, logrando con ello el discurso abierto
sobre la salud mental.

“El suicidio es un problema de salud
publica importante pero a menudo
descuidado, rodeado de estigmas,
mitos y tabties. Cada caso de suicidio
es una tragedia que afecta gravemente,
no solo a los individuos, sino también
a las familias y las comunidades”

Organizacion Panamericana de la Salud.
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» Cada afio, mas de 703 mil personas se quitan la
vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que
corresponde a una muerte cada 40 segundos.

» Desde que la Organizacién Mundial de la Salud
declar6 al COVID-19 como una pandemia en marzo
de 2020, mas individuos experimentan pérdida,
sufrimiento y estrés.

» Enlaregion de América se reporté un promedio de 98
mil muertes por suicidio al afio entre el 2015y el 2019.

» Alrededor del 79% de los suicidios en la region de
America ocurren en hombres.

» El suicidio es la tercera causa de muerte entre los
jovenes de 20 a 24 afios en América.

» Las personas de 45 a 59 afios tienen la tasa de
suicidio mas alta de la regién, seguidas por las de 70
afnos o mas.

Ofrecer esperanza requiere del compromiso de todos los
sectores sociales para crear vinculos afectivos seguros.

Fuente:

Sitio web de la Organizacién Panamericana de la Salud
Fecha de consulta: Diciembre 2022
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-suicidio




Origen

El doctor Jorge nacié un martes 12 de abril de 1977.
Proviene de una familia oaxaquena, su padre y su madre,
Jorge y Elena, y es el mayor de sus hermanos, Daniel y
Flor.

Se trata del primer miembro de su familia que tomé la
decision de salir de una majestuosa ciudad colonial, su
natal Oaxaca, pararadicar en otra, nuestra bella Puebla,
lugar que lo ha visto crecer como profesionista, que
disfruta y le hace sentir como en casa.

Quienes tenemos el gusto de conocerlo coincidimos en
que es un hombre que a primera vista parece reservado,
sin embargo, seria una descripcién deliberadamente
breve, pues ademas, se distingue por ser transparente,
atento, gentil, educado y generoso. Una persona honrada,
con sentido del humor, inteligente, amable, sencilloy con
un gran corazon.

Conoce a: | ¢

Jorge Alberto
Jimenez Lopez

stamos comprometidos con la atencion médica, lo

que es posible siempre y cuando se cuente con los

mejores perfiles, personas destacadas en su areay
con valores bien cimentados, con cuya labor contribuyen
a brindar calidad de vida.

En esta octava edicion queremos presentarte a un
gran miembro de nuestra comunidad, un especialista
preocupado no solamente por aliviar a las mujeres
afectadas por el cancer de mama, sino en atender
estrategias que permitan la deteccion oportuna de esta
enfermedad, que actualmente es la principal causa de
muerte de mujeres en el mundo.

El es Jorge Alberto Jiménez Lépez, oncélogo quirtrgico.

36




Quienes lo conocen como médico lo describen como un
especialista comprometido con la salud de sus pacientes,
empatico, estricto con el régimen de tratamiento y
responsable.

El doctor Jiménez considera que en esta etapa de su vida
se encuentra en la constante busqueda de generar un
equilibrio que le permita disfrutar de su familia y también
de su profesion.

Los valores fundamentales con los que guia su vida son
el respeto alos demas, la responsabilidad y la busqueda
de justicia en los actuares diarios.

Algunas aficiones reflejan la personalidad del
protagonista de este articulo, su deseo de lograr un
estado de equilibrio. Por ejemplo: pocas personas saben
que ademas del gusto natural por la biologia humana,
es coleccionista de orquideas y ya cuenta con un gran
numero de especies de esta bella, sofisticada y especial
planta.

También, cria peces de ornato, principalmente guppys,
-peces con una gran variedad de colores- y gambas
de agua dulce, lo que resulté en una afinidad por el
acuarismo.

Recientemente empezé a cultivar bonsai.

La musica es también algo importante en su dia a dia,
pues lo acompafia en practicamente todo momento,
el doctor Jiménez nos contd que cuando ingresa al
quiréfano, la musica es fundamental, tanto como
ponerse guantes o tener pinzas adecuadas. Escucha
principalmente rock, -como Nirvanay Gun's and Roses-,
aunque admite no limitarse a un género, pues la musica
tiene siempre sus momentos y formas de acoplarse a
cada situacién, “hasta con reggaetén”, confiesa.

También disfruta de Niccolo Paganini, compositor
italiano, virtuoso del violin y uno de los maximos
representantes del movimiento instrumental del
romanticismo.




oge
Familia
La familia es nuestro nacleo, para muchos, el lugar
seguro. Para Jorge, la familia es esencial en su vida.

Nos cuenta que su esposa es quien le ha dado mucha
estabilidad en el sentido social, profesional y personal,
pues siempre tiene las palabras correctas cuando se
requiere aliento y también cuando necesita tener los
pies en la tierra. Su hijo mayor, Jorge Eduardo, de 21 afios,
es una enorme motivacién y por supuesto, sus padres,
de quien ha recibido siempre apoyo incondicional y que
representan el ejemplo que quiere brindarles a sus hijos,
iMuy pronto se convertira en papa por segunda ocasion
de una hermosa bebé que se llamara Eva Elena!

Jorge Alberto, considera que ser padre en este momento
representa un parteaguas, pues ha hecho que se permita
hacer ajustes respecto a las prioridades de su vida.
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Desde que recibio la noticia, decidié hacer cambios
favorables, tomando conciencia de que ella, Eva Elena
e incluso Jorge, que hoy es universitario, necesitaran
de un papa saludable y lleno de vida, por lo que acentta
el autocuidado, a través pequefias acciones: regreso a
hacer ejercicio, cuida su alimentacién, incluso toma mas
aguay no menos importante, atiende su salud emocional,
tratando de romper parametros de conducta que eran
normales, como la dedicacion excesiva al trabajo.

Considera que a través del equilibrio podra pasar mas
tiempo con su pequefia hija y disfrutarla quiza un poco
mas de lo que pudo con su hijo mayor.

jSer padre es ser mas feliz
pero también mas consciente!
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Vocacion -y
El doctor Jorge es un especialista con una gran entereza
por ayudar a las mujeres a ser mas conscientes de su
salud.

“Lo que mas me gusta de mi especialidad es que en
muchos escenarios puedo ayudar a sacar adelante
deuna de las enfermedades mds terribles que puede

padecer el ser humano”, sefialé.

El doctor Jorge dice, con la sencillez que lo caracteriza,
que formar parte del equipo que saca adelante a
pacientes con cancer es una de las satisfacciones mas
grande que puede tener.

Respecto a las mujeres que padecen esta enfermedad,
enfatiza que actualmente hay mucho que ofrecerles,
por lo que es importante que se acerquen a los servicios
médicos con la finalidad de hacer todo lo que esta
disponible para ellas, pues, como dice siempre el doctor:
iEl cancer no es sindnimo de muerte!.

Hablar de este padecimiento aun hoy, con los avances
cientificos de los que disponemos, resulta un tema que
no se discute, silencioso, que asusta y causa escozor, sin
embargo, el doctor Jorge reitera siempre laimportancia
de convertir la autoexploracion mamaria en un habito
para las mujeres, tanto como bafarse o vestirse.
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Al preguntarle sobre los miedos que atraviesan las
mujeres, principalmente, el experto sefiala con la certeza
de quien sabe:

“La deteccion a tiempo es una oportunidad de vida.
Aside grande es acercarse a los servicios de salud,
aprender a autoexplorarse y tener conciencia de
la existencia del cancer de mama. Concientizar da
una oportunidad de vida que inicia con las mujeres”.

Trayectoria

El doctor Jorge Alberto Jiménez ha incidido con su labor
en el interior del estado y en la capital poblana, en el
Hospital Integral de San Juan Ixcaquixtlay en el Hospital
General de Zacatlan. Ademas, fue Director General de la
Clinica Hospital “Hermanos Serdan” del ISSSTEP ubicada
en el municipio antes mencionado y subdirector médico
en el Hospital para el Nifio Poblano.

Actualmente se desempefia como médico adscrito al
servicio de Cirugia oncolédgica de nuestro Hospital de
Especialidades, en donde ha dado excelentes resultados
en los programas de diagnostico y tratamiento del cancer
de mama.

Asimismo, es miembro de |la Sociedad Mexicana de
Mastologia, la Sociedad de Oncologia Quirargica de
México A.C.y de The James Ewing Society renamed as
The Society of Surgical Oncology.




Formacion

Jorge Alberto es egresado de la Facultad de Medicina
y Cirugia de la Universidad Auténoma “Benito Juarez”
de Oaxaca. A su llegada a Puebla, realiz6 la especialidad
de Cirugia General en la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP). Asimismo, ha efectuado
diversos cursos de actualizacion en Cirugia Endoscépica
Avanzaday en Histerectomia Laparoscépica, aunado a
ello esta Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia
General.

También cuenta con la especialidad en Cirugia General
realizada en el Hospital General “Dr. Eduardo Vazquez
Navarro” y la subespecialidad en Cirugia Oncolégica,
en la Unidad Médica de Alta Especialidad del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Puebla.

Amor + Experiencia

La suma del amor a la familia, vocacién y la experiencia de
los afios son clave en la busqueda del bienestar integral y
pleno, donde somos capaces de establecer prioridades
y enriquecer cada ambito de nuestra vida.

Con un fragmento de su historia, este médico especialista
nos demuestra que somos aquello de lo que alimentamos
no solo nuestro cuerpo, sino nuestra almay sentidos, a
través de la musica, la naturaleza y el cuidado de otras
especies, la familia, el trabajo y la importancia de llegar
a un momento de nuestra vida en que todo se encuentre
equilibrado sin perder la sencillez, la amabilidad y la
paciencia que hablan de nuestro yo.

En el ISSSTEP nos enorgullece contar con una persona
leal a su familia y a su profesion, que cuenta con la
confianza de sus pacientes, quienes lo consideran
clave en su tratamiento no solo como médico, sino
como apoyo incondicional, que refleja en su rectitud y
al mismo tiempo humildad, que tiene la capacidad de
llevar un lenguaje cientifico a la sencillez de las palabras
que sustituyen el temor de una quimio por la fuerzay el
respaldo que da el conocimiento.

El es Jorge Alberto Jiménez Lopez, extraordinario
oncélogo quirdrgico, ser humano, padre, hijo, esposo y
amigo, Orgullosamente ISSSTEP.

Aprovechamos este nimero para felicitar al Dr. Jorge Jiménez
y su esposa por el nacimiento de Eva Elena.
Editorial
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Continua ISSSTEP

reestructura de espacios
fisicos del area médica

n seguimiento a la reestructura del area médica
E operativa, iniciada el 19 de septiembre de 2022,
a partir del 10 de noviembre todos los servicios y
especialidades pediatricas son otorgados, como se hacia
previo a la pandemia por COVID-19, en el edificio B (antes
Centro de Enfermedades Respiratorias), ubicado en

Venustiano Carranza niumero 810, colonia San Baltazar
Campeche.

En el caso de ginecologia, este organismo continuda la
consulta externa en el Edificio By la hospitalizacion en la
torre de Especialidades ISSSTEP, en el mismo complejo
central.

Las urgencias respiratorias, -personas con sospecha o
confirmacion del virus SARS-Cov-2-, son atendidas de la
siguiente manera:

- Adultos en el area de Urgencias del Hospital de
Especialidades.
- Menores de edad, en Urgencias del edificio B.

Cabe destacar que en ambos casos el Instituto cuenta
con consultorios aislados que eviten la propagacién
del virus, lo que facilita la atencion de todas y todos los
derechohabientesy atiende la division total de servicios
entre infantes y adultos.

El ISSSTEP trabaja en la optimizacion de espacios para
dar un uso adecuado a la infraestructura hospitalaria
que permita brindar una atencion segura, eficaz y
confortable.




Para promover una tradicion que
representa la cultura mexicana, el
Centro de Bienestar Social y Cultural
llevé a cabo el Primer concurso de
ofrendas dirigido al personal de las
distintas areas que integran el ISSSTEP.

En esta actividad, las y los participantes
hicieron gala de entusiasmo,
disponibilidad e integracidn, por lo
que extendemos una felicitacion y
agradecimientos a todas y todos los
trabajadores que atendieron esta
convocatoria.

Los departamentos ganadores del
Primer Concurso de Ofrendas 2022
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ola me flamo Sayuri Castellanoe Baltazar
Y Soy una paciente oncoldgica de 11 akogc
de edad. Curso el cexto grado de Primaria,
pero por la sitvacion que estoy viviendo dejé por un
tiempo a escuela, ¢€ que muy pronto voy a reqresar

para sequir haciendo mi vida normal.

Ingrecé a urgencias en el mes de mayo de 2022,
todavia recverdo el conar de la sirena de (a

ambulancia que me tracladaba de urgencias de

Tehuacdn a Puebla.

Eca noche y loc diac que siguieron me hicieron varios
ectudios. Ectuve internada. en el ISSSTEP porque me
detectaron un tumor, eco comentd (a anco'/oga a mi¢

papds y me o operaron en el mes de junio del 2022.

Gracias a Diog nunca tuve dolor y ess me corprendis,

toambién a mic doctores.

Agradezco a la clinica, a los doctorec y enfermeras

que estuvieron cuiddndonos. Me trafaron con mucho

respeto y consideracion por lo que estamos pasando.

Agradezco a (a oncdloga Cynthia Shanat, por su
apoyo y cequimiento a mi trafamiento y a la cirujana

Vanessa Carrasquel que me opero.




Recibi 4 ciclos de quimios. S€ que no ec facil recibir
una quimio ya que pierdes tu cabello, bajas de peso y
te debilitas, pero gracias a ecas quimios ya no tengo

noda en mi pancita y colo estoy en revicicn.

He cido muy valiente y ciempre voy a cerfo. A veces
tengo miedo y trato de calmarme, pero ya ectoy bien
Y doy gracias o Dioc‘ que Siempre me fortalecio.

Lec mando muchas bendiciones a lag nifac y nivos
que como yo, luchan contra esta enfermedad. No
ce rindan. D/ag' et con nocotros, cean fuertes Y
valientes. Que nada lo¢ defenga, porque muy pronto

ectordn sance.

Hola, nosstros comos los papds de Sayuri Castellanse
Baltazar, [,bacfeute oncologica de 11 aro¢ de edad),

la maestra Mirla y el Sr. Gamaliel, eccribimos ectas
lineas de agradecimiento, primero a Dios y fodas
las posibifidades que se abrieron para que nuestra
hija fvera infernada y tratada en el Ho:’,b/ta/ de
Ecpecialidades ISSSTEP, en la Ciudad de Puebla.

Muchas veces, como padres no estamos preparados
para recibir vna notficia de un diagndctico clinico
cobre alguna enfermedad de nuestroc hijos. Pensamoe
ciempre que ellos crecerdn sanos, con un futuro
llens de oportunidades y ac/ debe <er, a pesar de las
advercidades.




Cuando llevamos a gaguri A UnA reviCion con un
médico general porque ce nofaba en <cu ectomago
un pequeiio abulfamiento, ce le hizo un vltrasonido, el
médico menciond que se veir una masa y al palpario.
ce sentin muy dura. Decpuée se le hicieron estudios
de rayoc X y asi, bajo la descripcion que arrofd el

ectudio comenzd todo.

Muectra hija fve internada de emergencia en el
Hospital de Especiatidades ISSSTEP, en donde se le
hicieron varios estudios y fue diagnosticada con vn
Tumor Germinal Mixto en Yto grado. Fue muy dificil
y tricte recibir ecta noticia, mi espoco y yo lloramss
mucho tratando de acimilar lo que ectdbamos
eccuchando y hasta ese moments, desconociamos

todo lo que vendria después.

Con la gracia de Dise y el apoyo de los especialictas,

mi hijo. ya ha sido doda de alfa. Mi nica recibid tods
cu tratamiento completo en ISSSTEP.

Gracias al perconal médico, enfermeria y
adminictrativo del Institufo que estuvieron
presentes en este proceco de curacion de mi hija:

Dra. Shanat Crve, oncdloga pedidtrica
Dra. Vanessa Carrasquel, ciryjana
Dra. Gaby Cdrdenas, subdirectora médica
Responsables de loc medicamentos

Dr. Montoro, director de ISSSTEP Tehuacdn

Al perconal de infendencia. por mantener fimpias
las habitaciones
Al perconal de cocina

Dr. Armands Rveda (Unidad de Medicina
Familiar de Ajalpan).

Eundacion Anua § vehi, A.C.

por lo. peluca. oncologica donada. o mi nisia.

Gracias a familiares y conocidos que elevaron una
oracion por mi hija.

A todoc los padres que estén pasando por una
situacion similar & lo nvestra, les decimos que pongan
cu fe en Diog, tods caldrd bien; hagan caso a loc
tratfamientos que el perconal médico lec indique y no
los dejen, luchen junto a cuc hijos, ciempre piencen

en positive. [(o¢ abrazamos, amén!
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e trata de un problema de salud a nivel mundial,
es el tumor maligno mas frecuente en el sexo
femenino y la principal causa de muerte.

Por ello durante octubre de 2022 anterior realizamos
distintas estrategias de concientizacion para promover
la autoexploracion y deteccién oportuna del cancer de
mama. Sin embargo, es vital que sinimportar la fecha del
afo lleves a cabo acciones de prevencién.

Recuerda que el cancer de mama puede curarse si se
detecta a tiempo.

Nuestro oncoélogo quirdrgico, Jorge Jiménez, te cuenta
sobre los riesgos de este padecimiento.

Ingresa al
cédigo 0]

Ejcancera m.uu,;

EO)DSeco:

El ojo seco se refiere a una condicién en la que las
lagrimas no pueden lubricar los ojos de forma adecuada,
lo que provoca inflamacién y dafio en la superficie del ojo.

Algunos sintomas del ojo seco son:

» Sensacion de pinchazo, ardor o picazén en los ojos.
» Mucosidad viscosa en los ojos o alrededor de estos.
» Sensibilidad a la luz.

» Enrojecimiento de los ojos.

« Lasensacion de tener algo en los ojos.

» Dificultad para usar lentes de contacto.

Como prevenirlo:

* No apuntes a los ojos secadores de pelo,
calentadores de automadviles, aires acondicionados
y ventiladores.

» Considera usar gafas de sol envolventes.

» Descansalos ojos durante tareas largas.

« Colocalapantalla de la computadora por debajo
del nivel de los ojos.

» Dejade fumary evita el humo.




cYatienes el diagnéstico de ojo seco?

Nuestra oftalméloga Paulina Gonzéalez te da algunas
recomendaciones para cuidar de tu salud visual:

1 ob B
gﬁ?&% Ingresa al
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L 1. Con 22 jornadas regionales “ISSSTEP cerca

Recuerda visitar una vez al afio a un especialista de ti". Rebasamos el nimero de atenciones

para verificar que tus ojos se encuentren sanos. administrativas y consultas de especialidad
realizadas en el 2021 (mas de 3 mil) y en este 2022,

4 mil 402.

Las 10 del

2. Realizamos la primera carrera
“Di que si” para promover la cultura
de donaciéon de 6rganos y tejidos,
participaron mas de 500 colaboradores
de nuestro Instituto y sus familias.
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| H EEATENCION PREVENTIVAS
. " _DE SERVICIOS DEL ISSSTEF

Puebla, Pue., 2 de junio de 2022
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6. Realizamos brigadas médico
administrativas en favor de las y
los servidores publicos de distintas
dependencias.

3. Estrenamos una ambulancia para
facilitar la atencion de emergencia
para nuestra derechohabiencia.

4. Realizamos 25 trasplantes de 7. Implementamos programa de protesis
rinén, cérnea y médula 6sea. 6 mas i dentales para personas adultas
en comparacion con el 2021. mayores en la region de Huauchinango.
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5.Nos sumamos al “Martes ciudadano” 8. Para promover la donacién de 6rganosy
para escuchar las necesidades de - tejidos desde la nifiez: realizamos el primer
nuestra derechohabiencia. . concurso de dibujo infantil y juvenil “Di que si".



DIA NACIONAL
DE DONACION
Y TRASPLANTE

DE ORGANOS
Y TEJIDOS

26 DE SEPTIEMBRE
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Respuestas del crucigrama

publicado en la Revista

Institucional “Orgullosamente

ISSSTEP”, séptima edicion,
octubre 2022.
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5) ¢A quién esta dirigido el programa de consultas a
domicilio?

1) Iniciativa del Gobierno del Estado a la que se
incorpora el ISSSTEP para brindar atencion personal a
lasy los ciudadanos.

6) ¢En qué municipio aperturamos recientemente la
consulta general?

2) En la seccion “Conoce a“, te presentamos a la Dra.
Shanat Cruz. Ella es:

7) ISSSTEP impulsa la cultura de donacién de 6rganos
y tejidos para hacer posible ayudar a mejorar la calidad
de vida a través de estos procedimientos:

3) Principal causa de muerte prevenible en el mundo.

8) Entre mayo y agosto realizamos jornadas “ISSSTEP

4) Menciona la iniciativa para llevar consultas de
especialidad y tramites administrativos a todas las
regiones.

cerca de ti" en los municipios de San Martin
Texmelucan, Tehuacan, Teziutlan, Ciudad Serdan,
Izdcar de Matamoros, Zacatlan, Acatlany...
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