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ienvenida

| ISSSTEP

es un icono de la

salud en Puebla.
En mi nombramiento como director general de
este noble Instituto del cual me siento sumamente
orgulloso, pues aqui me formé y me ha dado multiples
satisfacciones a nivel personal y profesional, quiero
invitar a mis compaferas y compafieros a que
trabajemos con un alto sentido humano, resaltando la
paz, cooperaciony el respeto que nos permitan generar
un clima laboral basado en la dignidad de las personasy
que eso se perciba a través de la acciones hacia nuestra
derechohabiencia.

Tengo la fortuna de representar a grandes seres humanos
que me conocen desde mi formacién como médico y
hasta el dia de hoy.

Creo en las ganas de la gente, en su deseo de trabajar
por el progreso, mediante acciones tangibles que nos
permitan cambiar para ser mejores, estar al nivel de
las exigencias actuales y conservar lo que nos hace un
Instituto Unico, con un alto sentido de pertenenciay
tradicion.



Voy a trabajar incansablemente para que esta etapa del
ISSSTEP nos permita estar cada vez mas presentes con
la derechohabiencia de todo el estado, pero también de
nuestro capital humano.

Atender las necesidades de todas las personas no es
tarea facil, representa un reto mayusculo, que estoy
dispuesto a superar de la mano de los mejores perfiles
médicos y administrativos, teniendo como piezas clave
de mi gestion, el profesionalismo, eficacia, empatia,
escucha plenay accion.

Estoy convencido de que con el apoyo de todas las
personas que forman parte del ISSSTEP vamos a lograr
grandes cambios que marquen la diferencia, con un
liderazgo democratico, proactivo y humanista.

Como ha sido siempre, en mi tienen a un amigo, una
persona abierta al dialogo, que cree en la nobleza de
los demas y que trabajara por este Instituto con un
amplio sentido ético y con el alto honor que significa ser

Orgullosamente ISSSTEP.

) Amaury Alejandro Trejo Rivas
RN Director General ISSSTEP
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Asume Amaury
Alejandro Trejo Rivas

Direccion General del
ISSSTEP

ISSSTEP aval6 por unanimidad el nombramiento de

Amaury Alejandro Trejo Rivas como director general,
propuesto por el gobernador Sergio Salomén Céspedes
Peregrina.

E | pasado 13 de Junio del 2023, la Junta Directiva del

Durante su intervencion, Amaury Trejo dijo sentirse
honrado de tener la oportunidad de presidir el Instituto
que lo formd. Destac6 que el gobernador le ha
encomendado trabajar arduamente para impulsar mas
acciones que beneficien a las y los derechohabientes.



“Prometo trabajar fuerte por
esta institucion que llevo en el
corazon”, preciso.

José Antonio Martinez Garcia, entonces secretario de
Salud, en su caracter de presidente de la Junta Directiva,
menciond que el gobernador Sergio Salomén ha sido
certero con esta designacion, pues llega una persona
honesta, ética y profesional, que ha hecho historia al
ser el primer trasplantélogo de este Instituto y ahora
lo hara como pieza clave en estrategias institucionales
que coadyuven a impulsar diversos temas médicos y
administrativos.

Asimismo, reconocié el trabajo honesto y responsable de
Miguel Angel Garcia Martinez, quien se desempefié como
director del 2020 al 2023.

Cabe sefialar que el cirujano Amaury Trejo, es egresado
de la Facultad de Medicina de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP), realiz6 su especialidad en
Cirugia General en este Instituto y una subespecialidad
en Trasplante Renal en Barcelona, Espafa. Asimismo,
ha sido parte del equipo de trabajo responsable de que
este organismo encabece los esfuerzos en materia de
trasplante de 6rganos. Se desempefié como jefe de la
Divisién de Cirugia y coordinador de Trasplante Renal.

En esta sesion estuvieron presentes representantes de
la Seccion 51 del Sindicato Nacional de Trabajadores de
la Educacion (SNTE), del Sindicato de Trabajadores del
Gobierno de Puebla y consejeros de las dependencias
estatales.

El gobierno de Sergio Salomén, a través del ISSSTEP,
garantiza una atencion médicay social de calidad, digna
y presente en toda la entidad.




Realizamos quinto
trasplante renal del aino

El pasado 13 de mayo realizamos el quinto trasplante
renal del afio para beneficiar a un joven de 29 afios
diagnosticado con enfermedad renal crénica.

Este trasplante derivé de una donacién dirigida, es decir,
la familia del donante, quien se encontraba en el Hospital
General del Sur, decidié beneficiar especificamente al
paciente de este Instituto y gracias a su generosidad y
después de superar distintas pruebas de compatibilidad
sanguinea, fue posible realizar este procedimiento en las
instalaciones del Hospital de Especialidades.



El trasplante estuvo a cargo de los cirujanos Jonathan
Felipe Rojas y Juan Carlos Gerala Quintana; Oscar Capurro
Alfaro (anestesi6logo), Rosaura Gaspariano Galany Jenny
Morales Sandoval (enfermeras quirtrgicas), ademas de
un equipo de apoyo administrativo, acompafiados de un
grupo de profesionales del area médica, enfermeria 'y
servicios auxiliares.

Al corte de esta edicién, septiembre del 2023, se han
efectuado 11 trasplantes renales.



El ISSSTEP invita a la poblacion a informarse en torno
a la donacion dirigida, proceso que ocurre cuando una
persona sefala especificamente a quién desea beneficiar
a través de uno de sus érganos y/o tejidos.




Coninjerto, ISSSTEP
mejorala CALIDAD DE
VIDA de una joven

injerto de tendoén para beneficiar a una joven, de
22 aios, con rotura de ligamento cruzado anterior
de rodilla.

Especialistas de este Instituto llevaron a cabo un

La intervencion quirldrgica derivé de una donacioén
cadavérica, producto de la estrecha coordinacion entre
el ISSSTEP y el Banco de Tejido Musculo Esquelético y Piel
“Novoinjertos”, con la finalidad de brindar tratamientos
de vanguardia. La reparacion de ligamento cruzado
anterior realizada con injerto heterélogo (cadavérico)
pone a este nosocomio a la vanguardia y a la altura de
las mejores instituciones de salud a nivel internacional.

El procedimiento fue encabezado por el cirujano
especialista en artroscopia, Alejandro Reyes Guerrero,
quien sefialé que la ruptura de ligamento genera
inestabilidad, lo que limita la funcién y por tanto la
movilidad.




El experto detall6 que la reparacion artroscépica busca
reincorporar completamente al paciente a su vida
cotidiana, ademas, agreg6 que la artroscopia puede
llevarse a cabo con injertos del propio paciente, sin
embargo, el uso de tenddn cadavérico permite una
recuperacion mas rapida y menos invasiva.

Lo anterior, acerca lo mejor de la medicina actual a la
poblacién en general sin costo adicional, ya que es
importante enfatizar que este tipo de tratamientos
suelen realizarse en hospitales privados, Gnicamente
para atletas profesionales de alto rendimiento.

La administracion encabezada por Sergio Salomén,
a través del ISSSTEP, trabaja en el fortalecimiento de
estrategias de vanguardia en salud para impactar en la
calidad de vida de las y los derechohabientes.
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Sin
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wo hay

TRASPLANTE




Realizamos primera

procuracion
multiorganica

del ano

El pasado 14 de junio especialistas del ISSSTEP llevaron
a cabo la primera procuraciéon multiorganica del afio en
el Hospital de Especialidades.

Lo anterior fue posible gracias a la generosidad de una
persona que en vida manifesté su deseo de ser donante,
lo que fue respetado por sus familiares.

Producto de esta procuracion, el ISSSTEP destiné
el higado para un paciente del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran; dos
rinones, dirigidos a derechohabientes y ambas corneas
por asignar posterior a un analisis de viabilidad y conteo
celular.

El organismo agradece la generosidad de quienes han
decidido ser donantes de 6rganos y tejidos, y con ello
trascender ayudando a brindar calidad de vida a otro ser
humano.







Realiza Gobierno del Estado
Modernizacion
meédica y tecnologica
en el ISSSTEP

modernizacién de equipo médico y tecnolégico

en el Hospital de Especialidades del ISSSTEP, el
cual, ayudara a brindar una atencién mas eficaz en el
diagnéstico y atencion oportuna de enfermedades.

EI gobierno presente de Sergio Salomén realiz6 la
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16 Aodernizacion del Equipo Médico
Tecnologico en el Hospital de




Un gobierno presente

Entrega de Equipo
Médico y Tecnolégico

8.

En representacion del titular del Ejecutivo, la secretaria de
Salud, Araceli Soria Cérdoba sefialé que el ISSSTEP es una
instituciébn emblematica, con 42 afios al servicio de las y
los maestros, asi como de las y los servidores publicos
que hoy son beneficiados con mas de 115 millones de
pesos invertidos en equipo médico y tecnolégico para
brindar una atencion mas eficaz a la poblacion.

Amaury Trejo Rivas, director general del ISSSTEP, destaco
que esta modernizacién permitira beneficiar a mas de
150 mil derechohabientes, ya que, al ser parte de un
gobierno presente, resulta imperativo garantizar una
atencion digna, plena y de acuerdo a las necesidades
de la poblacion. Asimismo, sefialé que la actualizacion
incluy6 equipamiento de vanguardia para Laboratorio,
Imagenologia, Medicina Interna, Anestesiologia y Cirugia,
para el diagnostico y atencion oportuna de enfermedades;
asi como la rehabilitacion integral de aulas de trabajo y
entrega de equipo tecnolégico.




Azucena Rosas Tapia, diputada presidenta de la Comision
de Salud en el Congreso del Estado, se congratulé
porque el ISSSTEP, instituto del cual es egresada, esté
consolidado con personal médico de prestigio que trabaja
para garantizar el bienestar de la poblacion.

Entre el equipo que se entregd destacan: dos
desfibriladores externos automaticos portatiles, cinco
lamparas quirargicas portatiles para emergencias, un
ultrasonido, un equipo de rayos X rodable, un equipo flat
panel, un ecocardiégrafo tridimensional doppler color
avanzado, 12 desfibriladores con monitor, 170 sillas cama
plegables, 15 computadoras portatiles y 250 impresoras.

De esta forma, el gobierno presente de Sergio Salomén

fortalece la justicia social con la salud como eje y centro
del quehacer gubernamental.



Instalamos 170
camas-silla
paralasylos
cuidadores
de nuestros
pacientes

hospitalizada y sus familias, el pasado 27 de junio

entregamos camas-silla para el cuarto piso del
Hospital de Especialidades, con ello, refrendamos nuestro
compromiso de trabajar con cercaniay sensibilidad hacia
las necesidades de la poblacién, jy vamos por mas!

P ara brindar comodidad a nuestra derechohabiencia
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Realizamos

Jornada
Ciudadana

desde las Unidades
de Medicina Familiar
1y 2

las necesidades de nuestra derechohabiencia,
el director general del ISSSTEP, Amaury Trejo,
encabez6 Jornadas Ciudadanas en las Unidades

Enjulio, con la finalidad de escuchar de cerca

de Medicina Familia 1y 2. En esta oportunidad
fue posible brindar atencion inmediata a distintas
problematicas de lasy los usuarios, asi como otorgar
informacion de diversos tramites del organismo.







Celebramos la

graduacion

de nifas y niios de las

Estancias

Infantiles dei
ISSSTEP



Este evento ocurrio el pasado 18 de julio y
fue encabezado por nuestro director gene-
ral, Amaury Trejo Rivas. Se graduaron 36
infantes y se cont6 con la participacion de
madres y padres de familia, asi como del per-
sonal de nuestras Estancias Infantiles, quie-
nes se dieron cita en la Sala Luis Cabrera de
la Casa de Cultura de Puebla.







Con mas de mil personas,
ISSSTEP realizo la
Segunda Carrera

"AMORES DONAR"

Con la participacion de mas de mil poblanas y
poblanos, y como parte de las acciones que
genera el gobierno presente de Sergio Salomén
en beneficio de la salud, el ISSSTEP realiz6 la Segunda

Carrera por la Donaciéon de Organos y Tejidos “Amor es
donar”, el domingo 24 de septiembre del presente afo.

Esta carrera también se llevo a cabo para difundir la
importancia de tener habitos de vida saludables.

En esta actividad, Amaury Alejandro Trejo Rivas,
director general del ISSSTEP, sefial6 que actualmente
s6lo cuatro de cada 100 mil personas en el pais son
donantes de érganos y tejidos, mientras que mas de 20
mil pacientes estan en espera de un 6rgano y/o tejido,
de ahi laimportancia de difundir activamente la cultura
de la donacion.

Por su parte, Adalberto Poblano Ordéfiez, director
de Planeacion, Ensefianza y Coordinacion Nacional,
en representacion de José Salvador Aburto Morales,
director general del Centro Nacional de Trasplantes
(Cenatra), destact el trabajo de Puebla en esta materia
para ayudar a mejorar la vida de las personas que lo
necesitan.










Servicio de los Poderes del Estado
de Puebla

CONVENCIONES %PUEBLA
Y PARQUES (Y Ungobiemopresents

Agradecemos a las empresas que nos ayudaron a
qgue la Segunda Carrera por la donacién de érganos
y tejidos “Amor es donar” fuera un éxito:

€7

PP AL el TORRES

COQMGOMEZ

Materia prima y equipo
para la industria del helado

4

° mistertennis.
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®
ASOCIACION DE SCOUTS DE MEXICO, A.C.

@ SUNL A\

Vovrcanic Park
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El 25 de cada mes se conmemora el Dia Naran-
ja, con el objetivo de actuar, generar concien-
ciay prevenir la violencia contra mujeresy
nifas.

Te invitamos a observar con atencion los es-
pacios publicos y privados, pues cualquiera de
éstos es susceptible de algun tipo de violencia
fisica, psicoldgica, emocional, verbal o econé-

mica. Silo identificas, jalza la voz!

Juntas y juntos generamos espacios seguros
para mujeres, nifas, nios y hombres.

Todas y todos merecemos
vivir en un ambiente de
paz, seguridady dignidad.

K.
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'ISSSTEP, SNTE 51y
Ayuntamiento de Zaragoza
reaperturaron %

consultorio médico "
familiar & %

la atencion médica, mediante la suma de esfuerzos,

el gobierno de Sergio Salomén, a través del ISSSTEP,
y de manera conjunta con la Seccién 51 del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educaciéon (SNTE), y el
Ayuntamiento de Zaragoza, realiz6 la reapertura de
un consultorio médico familiar, al que podran acudir
alrededor de mil derechohabientes.

E 115 de junio, con la finalidad de facilitar el acceso a

De esta manera quienes lo requieran ya no tendran que
trasladarse a las unidades de medicina familiar mas
cercanas, ubicadas en Teziutlan y Tlatlauquitepec, y
podran recibir atencion inmediata en servicios como:
consulta general, exploracion de mama, pruebas para
deteccion oportuna de cancer cervicouterino, control
de enfermedades crénico degenerativas, seguimiento
del embarazo, asi como diversas acciones preventivas.

32



Al respecto, Amaury Alejandro Trejo Rivas, director
general del ISSSTEP, destacé que el gobernador Sergio
Salomén, le ha encomendado trabajar de manera
conjunta por el bienestar de la derechohabiencia, y
se congratulé por los esfuerzos de gestion de las y los
maestros del SNTE. Precisé que la reapertura de este
consultorio, luego de 10 afios de haber sido cerrado,
es una muestra de que, con unidad y buena voluntad,
se logra poner a la gente en el centro del quehacer
institucional, pues la salud es el principio fundamental
de la vida.

“Esta clinica es el resultado de un esfuerzo conjunto
entre las autoridades municipales y los expertos en
salud, quienes han colaborado estrechamente para
proporcionarles servicios médicos integrales. Como
sindicato pugnamos por mejores condiciones para
nuestros agremiados. Nuestro objetivo es que tengan
acceso a una atencion médica adecuada y oportuna,
sin tener que preocuparse por los costos y las barreras
tradicionales”, destacé Alfredo Gémez Palacios,
secretario general de la Seccién 51 del SNTE.

33



Finalmente, el alcalde de Zaragoza, José Tobias Ramiro
Haquet expresd: “es un orgullo que, en este dia, se lleve
acabo lareapertura del consultorio ISSSTEP, en nuestro
municipio. Lo que constituye una satisfaccién enorme
para mi gobierno, poder brindar el espacio adecuado”.
Asimismo, agradecio a las autoridades estatales por
el apoyo en esta accién, que permite beneficiar a
derechohabientes del organismo, docentesy servidores
publicos estatales que habitan en este municipio.




, g
Fortalecemos acciones
en beneficiode la

Sierra Norte

| viernes 14 de julio realizamos de manera simultanea,

una jornada quirdrgica en Zacatlan y consultas de
valoracion en Chignahuapan, esto tltimo, como parte
de la décimo segunda jornada “ISSSTEP cerca de ti".

La jornada quirtrgica fue encabezada por Amaury Alejandro
Trejo Rivas, director general de este organismo, a través de la
iniciativa “Mi director, mi cirujano”, con lo cual se beneficié a
tres pacientes con distintas cirugias, ademas de valoraciones
médicas para cinco derechohabientes. De esta forma, las y
los beneficiados no necesitaron gastar tiempo ni dinero
en traslado, hospedaje o alimentacién al acudir a la capital
poblana.

El director y cirujano, Amaury Trejo destacd que, en esta
nueva etapa, como lo ha representado el gobernador Sergio
Salomén, se pretende fortalecer un clima laboral basado
en la empatia, trato digno y amabilidad, para que las y los
derechohabientes perciban dichos principios en todas las
areas, sin importar el rango o funcién de cada colaborador
y que se impacte directamente en la calidad de los servicios
que se otorgan.

De manera simultanea, en Chignahuapan, el ISSSTEP
brindé 252 atenciones entre consultas de especialidades,
servicios auxiliares, citologias, platicas preventivas, tramites
socioeconomicos y talleres culturales. En suma, fue posible

otorgar 257 servicios entre ambos municipios.

_
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:
Jornadas %,
“ISSSTEP cercadeti” -

continian en marcha

objetivo es fortalecer la atencion médica de

especialidad y el goce de las prestaciones
econdmicas, sociales y culturales de las que dispone la
derechohabiencia de todo el estado, contintia en marcha.
Durante el 2023 se han realizado 18 caravanas “ISSSTEP
cercade ti” en Atempan, Atlixco, Chiautla de Tapia, Tetela
de Ocampo, Xicotepec de Juarez, Zacatlan, Teziutlan,
San Martin Texmelucan, Chilchotla, Tepexi de Rodriguez,
IzGcar de Matamoros, Chignahuapan, La Ceiba, Ciudad
Serdan, Tepeaca, Ajalpany Tehuacan.

I a exitosa iniciativa “ISSSTEP cerca de ti", cuyo




ona Libre

Igualdad
Sustantiva

Por: Elizabeth Martinez Cruz

nos implica pensar en el derecho que tenemos

todas y todos de informar y ser informadas, de
hablar y ser escuchadas, pero mas importante el ser
visibles en los espacios publicos y privados, que es el
equivalente a existir socialmente, en el terreno de lo
individual como de lo colectivo. Para las personas el ser
nombradas garantiza el respeto y proteccion, ademas
del reconocimiento como actores en los planos sociales,
politicos, culturales para el Estado.

E | concepto “Igualdad Sustantiva” hoy méas que nunca




“LaLey General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
en su articulo 5, fraccion V, define la igualdad sustantiva
como: el acceso al mismo trato y oportunidades para
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
humanosy las libertades fundamentales”.

(Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), “Glosario
para la Igualdad”)

Laincorporacion de la perspectiva de género en la vida de
mujeres y hombres no es otra cosa que dejar de reproducir
los estereotipos, roles, prejuicios y todo el conjunto de
acciones que promueven un trato desigual, producto de
la cultura que ha permeado en nuestro pais. Si bien, las
diferencias biolégicas permitieron la construccién de un
esquema sociocultural, que desafortunadamente incidié
en lavida de las mujeres y recay6 en conductas un tanto
perjudiciales en los hombres.




La perspectiva de género no pretende poner en jaque a
nadie, solo el vislumbrar la necesidad de solucionar los
desequilibrios que existen, mediante acciones como:

« Dividir equitativamente las actividades a desarrollar
tanto en lo publico como en lo privado.

« Distribucion en la crianza y cuidados de las hijas e
hijos y las tareas en el hogar.

« Cuidados de personas enfermas o de la tercera edad.

« Transformar los procesos, la reglas, practicas y
valores para alcanzar la igualdad

Como estos ejemplos, existen muchos mas que permiten
entender que la convivencia sana entre mujeres y
hombres es necesaria, para enriquecer todos los ambitos
productivos.



Con miras hacia el futuro, en el Estado de Puebla se
busca transformar leyes, normas culturales, practicas
comunitarias e instituciones sociales que generen las
condiciones de cambio que permitan avanzar en la
construccién de la igualdad sustantiva.

En caso de requerir orientacion psicologica y/o asesoria
juridica, la Secretaria de Igualdad Sustantiva del Estado
de Puebla pone a disposicion los nimeros de emergencia:
911 Tel Mujery la linea directa 22 22 32 37 38, asi
como en el WhatsApp 22 23 56 40 20y 22 23 60
5590.

De igual forma, la informacion de la dependencia esta
disponible en las redes sociales:
Facebook y X antes Twitter (@lgualdadGobPue).

Para las personas, ser nombradas
garantiza respeto y proteccion




Editorial

El pasado 26 de septiembre conmemoramos en México
el Dia Nacional de la Donacién y Trasplante de Organos y
Tejidos, en el ISSSTEP nos sumamos a las acciones por el
fortalecimiento de esta cultura que todavia necesita de un
gran impulso para que cada vez haya mas personas que
se conciban a si mismas como donantes potenciales de
organos y tejidos, con lo cual, en determinado momento
pueda beneficiarse a pacientes con distintos problemas de
salud.

Como seguramente lo habras leido en paginas anteriores,
en el Instituto llevamos a cabo una carrera llamada “Amor es
donar”, fue una mafiana de alegria, energia y principalmente
de concientizacion, sobre dos aspectos fundamentales:

El primero, la importancia de tener una vida saludable, lo
que en la carrera fue representado con mantas que nos
recordaban ciertos consejos cotidianos pero que muchas
veces pasamos por alto, como tomar agua, hacer ejercicio
y no automedicarnos; tips que a pesar de su simplicidad
pueden reducir el riesgo de requerir un 6rgano o tejido.

El segundo, la necesidad de ser donantes de 6rganos o
tejidos, en sus dos modalidades, en vida o posterior a la
muerte. En este marco, es importante que tomemos accién
en lo individual, familiar y colectivo, que tu, estimada
lectora o lector generes tu propio concepto sobre este
tema, tomando en cuenta la cantidad de personas a las
que puedes ayudar, una vez que lo haz analizado, es de vital
relevancia que lo externes con tu familia ya que, si se trata de
una donacion posterior a la muerte, ellos tomaran la decision
y sabran cual es tu ultima voluntad.

Por ultimo, te invitamos a inscribirte
como donante voluntario de 6rganos ESCANEAEL

y tejidos en QR

https://www.gob.mx/cenatra o bien,
ingresa al cédigo QR.
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Conoce a:
Miguel Angel

Morales Botello

| ISSSTEP esta lleno de personas brillantes,

dispuestas a hacer lo mejor por la gente. Por

eso, en la décima edicidon de nuestra revista
“Orgullosamente ISSSTEP” queremos presentarte a
uno de los médicos mas queridos y respetados por su
vocacion de servicio, habilidad para escuchar y amplia
trayectoria.

El es Miguel Angel Morales Botello, jefe de Medicina
Interna del Hospital de Especialidades del ISSSTEP.




Se trata de un hombre erudito y discreto. Colmado de
cualidades que quienes tenemos el gusto de conocerle
disfrutamos, incluso en conversaciones breves o en
consulta.

El querido doctor Miguel es un ser humano gentil,
paciente, calido en el trato y dispuesto siempre a
escuchar con entereza.

Un hombre sabio, con la capacidad de llevar el lenguaje
cientifico a lo simple, a la cotidianidad de cualquier
persona, quiza ahi radica su bondad, en la sencillez y
humildad que genera el saber.

Disfruta de vivir intensamente con la gente que le rodea,
escuchar audiolibros y practicar natacion.

Origen

El doctor Miguel nacio el 10 de septiembre de 1960 en la
bella ciudad de Puebla.

oge
Familia
Es miembro de una familia conformada por su esposa,
dos hijos y dos nietos







Vocacion

iguel decidié ser médico siguiendo esa voz in-

terna llamada vocacidn, pues considera que es

algo con lo que naces, una pasién por ayudar
sin esperar algo a cambio.

“Lo que mas disfruto de ser médico es ayudar a la gente
y aplicar toda mi experiencia para el bienestar del pa-
ciente y su familia’, detall6 en entrevista.

El doctor Morales Botello, es quiza, sin ser consciente
de ello, un maestro de la palabray de la basqueda de la
dignidad del individuo. Un ser humanista.

Viene a mi mente aquella ocasion, en una reunién con
especialistas de alto nivel en la que lo escuché decir
algo como:

Un paciente no es sélo un cuerpo enfermo,
sino un ser integral que necesita ser escucha-
do de verdad, para asi, entender que situacio-
nes de su mente o corazon pueden estar mani-

festandose a través de una enfermedad.

Y es que es asi, los seres humanos somos un gran todo,
complejo, arbitrario, con energia que ordenada o no ge-
nera alteraciones en nuestro sistema.

Actualmente el mundo requiere de médicos con una
perspectiva integral.

¢Cual es su recomendacion para las nuevas generacio-
nes de médicos?

“Tener pasion
porlo que haces enforma

incondicional,”

preciso el especialista.




Trayectoria

Miguel Angel Morales estudio Medicina (1979-1984) en
la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP)
para posteriormente realizar la especialidad de Medicina
Interna en el Centro Médico Nacional “Manuel Avila
Camacho”, del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) de 1999 al 2003.

A lo largo de su trayectoria profesional se ha
desempefiado como responsable de Medicina Interna
de distintos centros médicos como el Hospital General
de zona 36 IMSS Puebla y de nuestro Hospital de
Especialidades.

Por supuesto, ha sido un destacado médico de dicha
especialidad y de Nefrologia.




Asimismo, ha realizado un excelente trabajo como
docente de la Facultad de Medicina de la BUAP y de otras
instituciones de prestigio, ademas de participar en una
gran cantidad de congresos nacionales del Colegio de
Medicina Internay de Nefrologia entre el 2004 y el 2022.

Su amplia trayectoria lo ha llevado también a pertenecer
a los Colegios de Medicina Interna de Puebla y México.

Se trata de un especialista que fiel a su profesién se
mantiene en constante actualizacién por lo que disfruta
leer articulos de divulgacion cientifica.

El doctor es lo que llamamos un “médico de antes”, que
escucha atentamente, que mira a los ojos y no solamente
pregunta sintomas, sino habitos, preocupaciones de
la vida cotidiana; es una persona con un balance ideal
entre la ciencia y la espiritualidad que brinda confianza,
profesionalismo y serenidad.




Es un médico que a sus 63 afios se
mantiene joven de mente y espiritu. Una
persona empatica, amena, con tacto - sin
dejar de ser franco y directo-, y al mismo
tiempo, con un gran sentido del humor.
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El es Miguel Angel Morales Botello, duefio de una grata
personalidad, magnifico médico, esposo, padre de
familia, abuelo y ser humano.
Orgullosamente ISSSTEP.
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Conoece
INSTTTUTO

Programade
Consultas a

Distancia

| ISSSTEP ha implementado el Programa

de Consultas a Distancia para atender

via remota a pacientes de las distintas
regiones de la entidad.

Esta iniciativa es encabezada por el jefe de
la Division de Medicina Interna, Miguel Angel
Morales Botello, quien los viernes lleva a
cabo consultas, de 9:00 a 14:00 horas, con
derechohabientes que son previamente citados
en sus unidades de Medicina Familiar.

Hasta el momento, esta actividad ha beneficiado
a pacientes que viven en Atlixco, San Martin
Texmelucan, Cholula, Tepexi de Rodriguez,
Tecamachalco, Tehuacan, Ciudad Serdan, Libres,
Guadalupe Victoria, Acatlan de Osorio, IzGcar
de Matamoros, Huauchinango y Xicotepec de
Juarez.



Con las consultas a domicilio es posible mantener
una vigilancia cercana, oportuna y constante
del tratamiento de personas con diversos
padecimientos como diabetes, hipertensiony
enfermedad renal crénica.

Asimismo, este tipo de servicio hace posible
que el ISSSTEP esté mas cerca de las y los
derechohabientes; ademas, evita el gasto de
tiempo y dinero en traslados hasta la capital
poblana, considerando que este organismo
atiende a personas que habitan en distintas
regiones de Puebla.




DE LA

DERECHOHABIENCIA
Querida vida

Gracias por ensefiarme a fortalecer
mi fe, por todo aquello que tengo que
no se puede comprar con dinero, por

cuidar de mi y mi familia, sentir mi
vulnerabilidad.

Nuestro paso por este mundo es
muy breve y debemos saber que la
vida es una maravillosa oportunidad
para aprender. Nos pasaran muchas
cosas buenas y también muchas
cosas malas, pero todo esto formard
parte de nosotros y nos ayudard a
ser mejores personas y alcanzar la

felicidad.

Gracias vida por mostrarme esa
sombra maravillosa a la que por
muchos afos le hui, por ensefiarme
a bailar con mi luz y mi sombra, en
la sombra y en la luz por ensefiarme
a tener el valor de elegir, ponerme
limites, por reencontrarme con mi
yo compasivo, y soltar lo que no
me pertenece, por mostrarme que
cuando me conecto conmigo mismo,
me conecto con mis semejantes.
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Gracias al Instituto por estar
presente y al pendiente de todo el
proceso de mi operacion, al Doctor
Amaury, que cuando fue nombrado
director general de la institucion,
nunca delegé mi tema, al contrario,
con lupa seguia mi expediente junto
con su equipo de especialistas. A
todos los que suman esfuerzos y
trabajan todos los dias en el ISSSTEP,
iMUCHAS GRACIAS!, por recordarme
que soy administrador de los dones
que me han sido entregados.

cY qué decir del amor? Gracias
vida, porque a pesar de todo me
mostraste, que existe el amor
genuino, que detras de una
operacion, siempre hay una gran
bendicién y que el perddn es una
llave universal.

Gracias vida y no te me vayas, que
aun tengo muchos suefos que
realizar, personas que conocer,

experiencias que compartir, y tantas
cosas que descubrir.

José Norberto Mancilla Juarez
Derechohabiente del ISSSTEP
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:LOSABIAS?

Dengue: quées

y como prevenirlo

El dengue es una enfermedad infecciosa causada por
el virus del dengue, transmitida por el mosquito aedes

aegypti.

En nuestro estado, las zonas endémicas son: Acatlan
de Osorio, Chignahuapan, Huauchinango, Huejotzingo,
IzGcar de Matamoros, Tehuacan, Tepexi de Rodriguez y
Zacapoaxtla.

Sintomatologia

Los sintomas de esta enfermedad aparecen de 4 a 10
dias después de la infeccion y duran de 2 a 7 dias. Algu-
nos de estos son:

|

Fiebre elevada Dolorde cabeza Dolores muscu-
muy intenso lary articular

Dolor detras de Nauseasy/o
los ojos vOomitos

Agrandamiento de ganglios
linfaticos y sarpullido
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En los signos de alarma o grave se encuentran:

m Dolor abdominal intenso y continuo

m Vomito persistente
m Sangrado de mucosas
m Baja presion arterial

m Inflamacion del higado “'/- ‘

m Estado de choque

m Taquicardia éﬂ) K
m Extremidades frias y pulso débil | |

m Sangrado de tubo digestivo -I'- “'

m Dafo hepatico, renal o cardiaco

m Alteraciones en el estado de conciencia, convul-
siones o coma

Medidas preventivas:

m Procurar que la ropa cubra la mayor parte del
cuerpo.

m En caso de vivir en zona endémica: emplear mos-
quiteros, repelente y fumigacioén continua.

m Mantener cerrados los depésitos de agua como:
cisternasy tinacos. Evitar almacenar llantas,
hieleras y todo lo que pueda contener liquido que
genere la propagacion del mosquito causante del
virus.

Te invitamos a conocer mas sobre este padecimiento
ingresando al siguiente QR:




o
\

CANCER
DEMAMA

19 de Octubre




El pasado 10 de octubre conmemoramos el

Dia Mundial de la Salud Mental. Cada vez se

vuelve mas importante cuidar no solamente

del estado fisico de las personas, sino de la

complejidad de su mente y los elementos ne-

cesarios para generar un entorno de bienes-
tar psicologico.

Por eso, como lo hemos hecho en otras edi-

ciones, te invitamos a dejar espacio para ti,

el deporte, reuniones con amigos, lectura y
por qué no, para escapar de la rutina.

En esta ocasidon, pondremos a prueba tu

agilidad mental con la tradicional “Sopa de

letras”, te invitamos a buscar los hermosos

Pueblos Magicos de nuestro maravilloso es-
tado.
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Ahora que has encontrado todos estos pa-

locales, te invitamos a recorrer Puebla

en tus proximas vacaciones, porque viajar es

s

ralsSos

bueno para la salud fisica y mental. Si lo ha-

ces, comparte tus fotos con nosotros al co-

rreo isss

tepco2017@gmail.com.

da es una aventura

vi

jLa
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