
Octubre Rosa  
 

Mes de la lucha contra el  
cáncer de mama 

Si cumples con los siguientes     
criterios: 

o Tener entre 40 y 69 años. 
o Tener último estudios de mastografía 

que tenga más de un año. 
o Tener un familiar directo con 

antecedente de cáncer de mama u 
ovario (mamá/ hermana/hija) o 
mutaciones genéticas familiares 
conocidas (brc a 1 y 2). 

o Presentar alguna tumoración en la 
mama, dolor focal persistente, 
secreción sanguinolenta por pezón, 
hundimientos o cambios de coloración. 

o Si tu primera regla fue antes de los 12 
años y tu menopausia después de los 
52 años. 

o Tener antecedentes de radiaciones en 
el tórax durante el crecimiento. 

o Si nunca tuviste hijos o nunca lactaste. 
o Si te embarazaste siendo mayor a 30 

años. 
o Si no haces ejercicio (sedentaria), 

consumes alcohol o fumas. 
o Si están en terapia hormonal en la pre 

o durante la menopausia. 

Programa de prevención  
contra el cáncer de mama 2022 

Si eres candidata, serás 
atendida por un ginecólogo (a) 

en el edificio B y enviada a 
realizarte la mastografía. 

Mastografía 
Horario: 15:00 a 20: 00 horas 

sótano del Hospital de Especialidades 
ISSSTEP 

  
ISSSTEP invita a las trabajadoras 
a participar en las Jornadas de 
prevención contra el cáncer de 
mama. 
 
Serás valorada por un 
ginecólogo (a) los días 10, 11, 
12, 13, 14, 17, 18, 19, 20 y 21 de 
octubre 2022. 
 
Posteriormente se agendará 
una cita para la realización de 
su mastografía. 
  

ISSSTEP 
Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores al  
Servicio de los Poderes del Estado  
de Puebla   


